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CONTEXTE 
Les pédagogues se réclament depuis longtemps d’une pédagogie située hors les murs de 

l’école (HMÉ). Entre le 17e et le 20e siècle, Comenius, Rousseau, Pestalozzi et Dewey 

appelaient déjà au retour à la nature et à utiliser la communauté comme ressource éducative 

(Joyce, 2012). Puis, au 20e siècle, l’augmentation de la quantité de publications d’articles 

scientifiques semblent montrer que le mouvement s’est intensifié partout dans le monde 

(Lacoste, 2021; Mann et al., 2022; Passy et al., 2019). Cette thèse fait référence à une 

pédagogie dont la visée de l’intervenant est de permettre aux élèves de faire les 

apprentissages prévus au programme de formation dans des lieux hors de l’école que ce soit 

en nature (p. ex., forêt, parc-nature), en milieu urbain (p. ex., rues, petit parc) ou en milieu 

culturel et communautaire (p. ex., lieu historique, épicerie, usine, ferme) qui servent de 

contexte d’apprentissage (p. ex., lire près d’un ruisseau) ou de source de connaissance (p. ex., 

recueillir un échantillon du ruisseau) (Bentsen et Jensen, 2012; Jordet, 2010; Sobel, 2013; Waite 

et al., 2016). La pédagogie HMÉ est l’objet d’étude central de cette thèse, située 

spécifiquement en contexte de formation initiale des maîtres (FIdM). 

 

OBJECTIFS 
Objectif général : Concevoir un dispositif de formation en pédagogie HMÉ destiné aux 

futures personnes enseignantes au Québec. 

 

Objectifs spécifiques :  

1) Dresser un portrait de l’état de la situation de la pédagogie HMÉ en FIdM au Québec; 

2) Concevoir un dispositif de formation en matière de pédagogie HMÉ qui répond aux 

besoins des professeurs et chargés de cours en FIdM au Québec; 
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3) Concevoir un dispositif de formation en matière de pédagogie HMÉ qui repose sur les 

connaissances scientifiques et pratiques les plus pertinentes. 

 

PERTINENCE 
L’état de la recherche montre que la pédagogie HMÉ semble être une approche pertinente 

face aux enjeux de la salle de classe du 21e siècle (p. ex. stress, écrans, environnement, réussite, 

motivation). Au Québec, les décideurs des milieux éducatifs et l’intérêt des personnes 

enseignantes montrent un appui au déploiement de la pédagogie HMÉ. La contribution 

originale de cette recherche consiste à créer et diffuser un dispositif de formation basé sur les 

connaissances scientifiques actuelles et qui émane d’un processus collaboratif entre 

professeurs et chargés de cours issus de la FIdM au Québec. La pertinence sociale réside dans 

la formation offerte aux futures personnes enseignantes à utiliser cette pédagogie qu’on 

semble attendre d’elles sans qu’elle ne leur soit enseignée. Sur le plan scientifique, cette 

recherche apportera des connaissances nouvelles sur la pédagogie HMÉ et sur les approches 

de formation. 

 

MÉTHODOLOGIE 
Design : Recherche-Développement 

 

Tableau 1. Démarche de recherche-développement selon (Bergeron et Rousseau, 2021) 

 Activités de 

développement 

Activités de recherche 

Phase préparatoire • Définition d’un objectif 

développement. 

• Planification du 

développement. 

• Définition d’objectifs de 

recherche.  

• Planification d’un devis 

de recherche. 

Phase 1 : Précision de 

l’idée de développement 

• Analyse des besoins et 

solutions possibles. 

• Identification des 

caractéristiques idéales. 

• Examen des perceptions 

des utilisateurs, de la 

recherche et étude des 

produits existants. 
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Phase 2 : Structuration 

des solutions inédites 

• Cahier des charges, d’un 

journal de bord et d’un 

premier modèle. 

• Consignation 

systématique et analyse 

des décisions qui sont 

prises et des raisons 

motivant ces choix. Phase 3 : 

Développement 

prototype 

• Concrétisation du 

prototype 

Phase 4 : Amélioration 

des prototypes 

• Mise à l’essai du 

prototype par des 

utilisateurs cibles. 

• Mise au point du 

prototype. 

• Étude des données 

issues de la mise à 

l’épreuve.  

• Analyse des décisions.  

Phase 5 : Diffusion • Mise à disposition du 

produit. 

• Diffusion des résultats 

de recherche. 

  

Outils et participants : Les premières phases nécessitent des outils permettant de constituer 

les objectifs de la recherche, recueillir les besoins des utilisateurs et dresser le portrait de la 

situation actuelle et des connaissances scientifiques (Bergeron et Rousseau, 2021). D’abord, 

la revue de littérature ciblée sera utilisée afin de constituer un portrait des connaissances 

scientifiques. Ensuite, la constitution d’un groupe d’experts et d’utilisateurs potentiels, 

professeur et chargé de cours qui mettent en œuvre la pédagogie HMÉ en FIdM au Québec 

est mis à contribution lors des différentes phases de la RD. Il servira à faire le portrait de la 

situation actuelle, recueillir les besoins, concevoir et améliorer le dispositif (Bergeron et 

Rousseau, 2021).  
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